
Idee progetti e tecniche
Principiante:

• Tote bag: cuciture dritte, cucitura francese, zigzag
• Portaspilli: cuciture dritte, cuciture curve, risvoltare
• Portacarte: cuciture curve, risvoltare, bottone a pressione
• Borsetta con patta: fodera, bottone magnetico, unione più pezzi
• Federa cuscino: cerniera, rifinitura interna
• Tovaglietta con angoli

Intermedio:
• Astuccio con cerniera: cucire cerniera, cuciture dritte, eventuale fodera
• Marsupio: cuciture dritte, cuciture curve, cerniera, fodera, tracolla
• Pantaloni con elastico: taglio dritto, sequenza unione pezzi, cinturino semplice
• Blusa spalla scesa: taglio stoffa, taglio nastro in sbieco, sequenza unione pezzi,

cucire nastro come rifinitura
• Cappello: tessuto doppio, cucire un cerchio, ribattitura
• Vestito estivo con fodera: taglio stoffa con pezzi lunghi, unione pezzi, rifinitura 

con fodera, orli leggeri
• Maglietta: taglio tessuti stretch, cuciture dritta, cucire maniche
• Gonna a pieghe: con cerniera invisibile, stiratura, cuciture dritte, calcolo stoffa
• Gonna a ruota: calcolo misure, orlino, cinturino con o senza elastico
• Intimo mutande o brallette: pizzo stretch, tricot, elastico 

Avanzato:
• Camicia: unione pezzi, fessino, collo, orlino
• Costume da bagno: taglio tessuti stretch, elastico in gomma
• Giacca con o senza fodera: manica, paramontura
• Cappotto: tasche, cerniera, bottoni pressione, paramontura e fodera
• Pantalone/jeans classico: prova vestibilità, cerniera con patta, cinturino 

classico con passanti,  tasche varie
• Gonna strutturata: taglio stoffa pesante, tasche, rifiniture varie

Per aumentare i livello di difficoltà:
• Lavorare con tessuti scivolosi, che sfilacciano molto, pregiati
• Usare tessuti con righe, quadri, stampe, ecc da far combaciare
• Aggiungere applicazioni, passamaneria, cuciture extra e tasche



Altre tecniche importanti:
Cinturino con metà elastico Manica classica (camicia) Tasca invisibile
Cinturino completo stretch Manica raglan Tasca filetto classica
Arricciature varie Manica con polsino Tasca filetto doppia giacca
Volant Taglio tessuti righe/quadri Tasca applicata
Applicazione passamaneria Taglio tessuti con pelo Tasca con profondità 
Applicazione cordoncino Taglio tessuti stampato Tasca foderata

Idee progetto base secondo la stagione

Estate Mezza stagione Inverno
Gonna Giacca impermeabile Cappotto
Pantaloncini Blazer Giubbotto 
Vestito lungo/corto Vestito con maniche Guanti
Felpa leggera Camicia Pantaloni pesanti
Giacca semplice Pantaloni Casacca pesante
Cappello Gonne peso medio Camicia
Costume da bagno Sciarpa Gonna 
Bluse Trench Mantella 
Copri costume Jeans Maglione
Magliette Leggins Felpa con cappuccio



Programma ABCucito 

Obiettivi generali:
• Imparare le rifiniture da fare in base al tipo di stoffa e/o progetto
• Cucire correttamente la cerniera a spirale e la cerniera invisibile
• Capire come funzionano i cartamodelli (ricerca, stampa, modifica)
• Taglio della stoffa e piazzamento del cartamodello
• Unione dei pezzi per finire i progetti in modo veloce e pulito

Principiante:
• Conoscere la macchina per cucire, usando diversi punti, mantenendo la distanza

e provando a cambiare , i diversi tipi di orli, primi progetti con la cerniera
• Cucire i primi orli, modificando il punto e distanza sulla placchetta
• Usare ago e filo adatto per ogni progetto
• Progetto  base:  tote  bag  con  angoli,  portaspilli  cuore  o  manichino,

portadocumenti
• Orli in base alla stoffa: semplice a macchina, basso per tessuti leggeri, a mano
• Riparazioni veloci: stringere , accorciare, allargare
• Progetto con cerniera, federa cuscino, astuccio o marsupio

Intermedio:
• Imparare a usare cartamodelli da stampare realizzando una blusa, gonna 

semplice o pantaloncini con tessuto fermo
• Pre trattamento stoffa, piazzamento cartamodello, taglio della stoffa
• Confezione completa studiando le rifiniture, la cerniera e/o elastico, tasche 

semplici
• Imparare a cucire tessuti stretch/maglia con la confezione di un pantalone 

(leggins, pigiama) o maglietta
• Materiale necessario per cucire questo tipo di materiale, taglio e confezione, 

punti a disposizione nella macchina, rifiniture interne e stabilizzazione

Avanzato:
• Realizzazione un cartamodello, prendendo le proprie misure
• Cartamodello gonna, blusa kimono, abito smanicato
• Confezione tela e sdifettamento
• Organizzare materiale da usare, metodo di confezione e rifinitura


